


I. Общие положения 

 

I этап фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд города Пыть-Яха 

(далее – Фестиваль, комплекс ГТО) проводятся в соответствии с Приказом 

управления по культуре и спорту администрации города Пыть-Яха от 

25.01.2023 № П-4 «Об утверждении плана отельных мероприятий к 

муниципальной программе «Развитие физической культуры и спорта в 

городе Пыть-Яхе»: приложение № 3 к приказу, раздел «Организация и 

проведение мероприятий в рамках  внедрения Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) городские», пункт 

3. 

Целью проведения Фестиваля является вовлечение различной 

категории населения к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

- увеличение числа граждан: детей и взрослых, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом в городе Пыть-Яхе; 

- популяризация комплекса ГТО в системе семейного воспитания и 

совместного досуга взрослых и детей; 

- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни; 

- гражданское и патриотическое воспитание; 

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- отбор лучшей команды для участия во II (региональном) этапе. 

 

II. Место и сроки проведения 

 

Фестиваль проводится: 

I этап (муниципальный) – состоится в городе Пыть-Яхе: 

- 4 марта 2023 г. в 09:30 часов в бассейне МАУ «Аквацентр «Дельфин», 

по адресу: 4 мкр. «Молодежный», 12 

- 4 марта 2023 г. 14:00 часов в спортивном зале «Россия» МАУ 

«Спорткомплекс», по адресу: 2а мкр. «Лесников», ул. Советская, 1. 

 

III. Руководство проведением 

 

Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет Управление 

по культуре и спорту администрации города Пыть-Яха, непосредственное 

проведение Фестиваля возлагается на Центр тестирования ГТО 

муниципального автономного учреждения «Спортивный комплекс» и состав 

главной судейской коллеги (далее - ГСК). 

Состав ГСК формируется из судей, имеющих судейскую категорию по 

видам спорта, входящим в комплекс ГТО, в соответствии с приказом 

Минспорта России от 29.09.2018 г. № 803. 



Медицинское обслуживание физкультурного мероприятия 

обеспечивается в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 

№1144н  «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях», медицинский допуск 

участников к соревнованиям осуществляется в соответствии с пунктами 43 и 

44 данного приказа. 

Договор на медицинское сопровождение мероприятия заключается 

между МАУ «Спорткомплекс» и БУ ХМАО-Югры «Пыть-Яхская окружная 

клиническая больница».  

Главный судья Фестиваля: начальник отдела центра тестирования 

ВФСК ГТО, Абдуллин Расуль Фатихович. Контактный телефон: 8-922-505-

88-33. 

Участник обязан: 

- строго соблюдать нормы поведения спортсмена, как в местах проведения 

Фестиваля, так и вне их; 

- знать правила Фестиваля и чётко их выполнять; 

- ознакомиться с положением о Фестивале; 

- соблюдать требования безопасности во время участия в спортивных 

мероприятиях, тренировочных мероприятиях и при нахождении на объектах 

спорта; 

- соблюдать этические нормы в области спорта; 

Участник может быть снят с Фестиваля:  

- за нарушение правил Фестиваля; 

- за грубое нарушение норм поведения. 

Участник имеет право:  

- обращаться в судейскую коллегию через официального представителя 

команды, при отсутствии представителя или тренера обращаться 

непосредственно в судейскую коллегию.   

- своевременно получать информацию о ходе Фестиваля, изменениях в 

программе. 

 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в Фестивале допускаются семейные команды, возраст 

участников от 8 до 69 лет, имеющие медицинский допуск к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. Составы команд на первом 

этапе рекомендуется формировать из числа семей из 4 участников в составе: 

1 – ребенок, 2 – родителя (отец и мать, либо законные представители 

ребенка), 1 – дедушка или бабушка. 



Участники команды допускаются в следующих возрастных 

группах: 

- ребенок (мальчик или девочка): 8-11 лет, 

- мать и отец: 25-49 лет, 

- бабушка или дедушка: 50-69 лет. 

Все участники должны быть зарегистрированы на Всероссийском 

интернет-портале ВФСК ГТО (по адресу в информационно-

телекоммуникационной «Интернет» www.gto.ru), иметь уникальный 

идентификационный номер в электронной базе данных комплекса ГТО 

(далее – УИН в ЭБД ВФСК ГТО) 

Родство определяется на основании официальных документов 

(свидетельство о рождении, свидетельство об усыновлении, свидетельство о 

браке). 

К участию в Фестивале не допускаются: 

- лица, не указанные в предварительной заявке (за исключением 

случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с 

организаторами Фестиваля); 

- лица, не имеющие УИН в ЭБД ВФСК ГТО; 

-  лица, не имеющие медицинский допуск к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО; 

- команды, представившие заявку позже установленного срока; 

- участники и команды, не соответствующие требованиям Положения в 

части условий допуска участников; 

- команды, не предоставившие документы, подтверждающие родство 

участников. 

 

V. Программа фестиваля 

 

Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) 

комплекса ГТО. 
 

№ Виды спортивной программы 

1 Подтягивание из виса на высокой перекладине 
Мальчики 8-11 лет  

Мужчины 25-49 лет 

2 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

Девочки 8-11 лет 

Женщины 25-59 лет 

Мужчины 50-59 лет 

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую 

скамью 
Женщины, мужчины 60-69 лет 

3 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 

на гимнастической скамье 
Все участники 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине Все участники 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами Мальчики, девочки 8-11 лет 

9 Плавание 50 м Женщины, мужчины 25-59 лет 
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Плавание 25 м Женщины, мужчины 60-69 лет 

 

 Условия проведения соревнований 

 Соревнования Фестиваля являются лично-командными. 

Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов команды. В 

командный зачёт входят результаты 4 видов испытаний для возрастных 

групп от 8 до 11 лет, 4 видов испытаний для возрастных групп от 25 до 49 лет 

и 4 вида испытаний для возрастных групп от 50 до 69 лет. 

 Соревнования проводятся в соответствии с методическими 

рекомендациями Минспорта России от 01.02.2018 г. по организации и 

выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), Государственными 

требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО), утверждённым приказом Минспорта России от 

12.02.2019 г. № 90. 

 

VI. Условия подведения итогов 

 

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми 

членами команды. 

Личный зачет определяется по сумме очков, набранных всеми членами 

команды в категориях: «Папа», «Мама», «Мальчик», «Девочка», «Дедушка», 

«Бабушка» – за выполнение всех видов программы. 

В случае равенства сумм очков у двух и более участников, 

преимущество получает участник, показавший лучший результат: 

- мальчики, девочки от 8 до 11 лет – в поднимании туловища из 

положения лежа на спине; 

- женщины, мужчины от 25 до 69 лет – в плавании. 

Результаты участников определяются в соответствии с 100-очковыми 

таблицами оценки результатов (согласно приказа Минспорта России от 

21.09.2018 г. № 814). 

 

VII. Награждение 

 

 Участники спортивной программы Фестиваля, занявшие 1, 2, 3 места в 

личном первенстве по категориям: «Папа», «Мама», «Мальчик», «Девочка», 

«Дедушка», «Бабушка», награждаются грамотами центра тестирования ГТО, 

медалями и памятными призами. 

Команды, занявшие 1, 2, 3 места в общекомандном зачете, по сумме 

очков, набранных в спортивной части Фестиваля каждым из членов команды, 

награждаются кубком Фестиваля, грамотами центра тестирования ГТО, а 

участники команд медалями.  

 

VIII. Условия финансирования 

 



Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется в соответствии с 

муниципальной программой «Развитие физической культуры и спорта в 

городе Пыть-Яхе». 

 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 № 353, а также 

требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

Спортивная программа на I этапе Фестиваля проводится на объектах 

спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в 

соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Директору спортивного сооружения, главному судье, руководителю 

органа управления физической культурой и спортом муниципального 

образования подписать Акт готовности физкультурно-спортивного 

сооружения к проведению мероприятия за 1 сутки и за три часа до начала 

мероприятия согласно приложению № 3. 

 

X. Страхование участников 

 

Страхование участников соревнований не предусмотрено. 

 

XI. Порядок подачи заявок на участие 

 

Предварительные заявки на участие в I этапе Фестиваля необходимо 

направить по установленной форме (приложение № 1) на e-mail: 

sportzal.rossia@yandex.ru или rasul_abdullin93@mail.ru (с пометкой заявка на 

участие в I этапе Фестиваля ГТО среди семейных команд). 

Срок предоставления заявки до 3 марта 2023 года. 

Справки по телефону: 8 (3463) 42-94-54; 8-922-505-88-33. 

Команды представляют в комиссию по допуску участников следующие 

документы: 

- заявку (приложению № 1), идентичную предварительной заявке, но без 

запасных участников, заверенную медицинской организацией (медицинский 

допуск действителен не более 10 дней); 

- свидетельство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого участника; 

- папы и мамы предоставляют: свои свидетельства о рождении, 

свидетельство об усыновлении, свидетельство о регистрации брака; 

- согласие на обработку персональных данных (приложение № 2). 

- согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего от 

одного из родителей (законного представителя) (приложение №3). 

 

XII. Заключительные положения 

 

mailto:sportzal.rossia@yandex.ru
mailto:rasul_abdullin93@mail.ru


 Данное положение является официальным приглашением на I этап 

фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд города Пыть-Яха. 



Приложение № 1 

к Положению о Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
 

ЗАЯВКА 

на участие в программе I этапа фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд в 2023 году 
 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг) 

УИН в АИС 

ГТО 
Виза врача 

1    

 

Допущен. Подпись врача. 

Дата. Печать. 

 

2    

 

Допущен. Подпись врача. 

Дата. Печать 

 

3    

 

Допущен. Подпись врача. 

Дата. Печать. 

 

 

4 

 

   
Допущен. Подпись врача. 

Дата. Печать. 

 

Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников, без визы врача. 

 

 

Допущено к I этапу фестиваля:   (     ) человек 
(прописью) 

 
Врач:          /       
     (Ф.И.О.)       (подпись) 

 
«  »      20___ г.  (М.П. медицинского учреждения) 

 

 

Представитель команды:         /     
       (Ф.И.О.)     (подпись) 

 
Контактный телефон, E-mail.:           

  



Приложение № 2 
к Положению о Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди семейных команд 

 в Оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников 
 

Согласие на обработку персональных данных 
 

Я,               
(фамилия, имя, отчество) 

Зарегистрированный(ая) по адресу:          

документ удостоверяющий личность:         

              
(серия, номер, сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 

27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю своё согласие 

на обработку Оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску 

участников моих персональных данных в связи с участием в соревнованиях, при 

условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим 

обязательства о сохранении конфиденциальности указанных сведений. 

Предоставляю Оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по 

допуску участников право осуществлять все действия (операции) с моими 

персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Оргкомитет по проведению 

Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников вправе обрабатывать мои 

персональные данные посредством внесения их в электронную базу данных, 

списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам 

или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного 

согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в 

адрес Оргкомитета по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску 

участников, в том числе по почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

 В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего 

согласия на обработку персональных данных, Оргкомитет по проведению 

Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников обязаны прекратить их 

обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе 

электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате 

рождения. 

 

Настоящее согласие дано мной « »     20  года 

 

Подпись:     /         

  



Приложение № 3 
к Положению о Фестивале 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди семейных команд 

 в Оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников 
 

Согласие на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего 
 

Я,               
(фамилия, имя, отчество) 

Зарегистрированный(ая) по адресу:          

документ удостоверяющий личность:         

              
(серия, номер, сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) действующий(ая) в качестве 

законного представителя 

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации от 

27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю своё согласие 

на обработку Оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску 

участников моих персональных данных и данных моего ребенка: 

              
(Ф.И.О. несовершеннолетнего ребенка) 

              
(серия и номер свидетельства о рождении или паспорта ребенка, дата выдачи документа и выдавший орган) 

              

в связи с участием в соревнованиях, при условии, что их обработка осуществляется 

уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении 

конфиденциальности указанных сведений. 

Предоставляю Оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по 

допуску участников право осуществлять все действия (операции) с моими 

персональными данными и данными моего ребенка, включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

обезличивание, блокирование, уничтожение. Оргкомитет по проведению 

Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников вправе обрабатывать мои 

персональные данные посредством внесения их в электронную базу данных, 

списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам 

или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного 

согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в 

адрес Оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску 

участников, в том числе по почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

 В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего 

согласия на обработку персональных данных, Оргкомитет по проведению 

Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников обязаны прекратить их 

обработку и исключить персональные данные из базы данных, в том числе 

электронной, за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате 

рождения. 

Настоящее согласие дано мной « »     20  года 

 

Подпись:     /         



Приложение № 3 

к Положению о проведении Фестиваля 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»  
среди семейных команд  

 

Дата: ________________________2022 года 

Время: _______________________ 
 

АКТ ГОТОВНОСТИ 
_________________________________________________________________________________ 

(точное наименование спортивного сооружения, базы) 

к 

проведению______________________________________________________________________ 
(наименование учебно-тренировочного мероприятия, соревнования) 

_________________________________________________________________________________ 

 

в период с "_____" __________ 202__ г.                                    по "____" ____________ 

202__ г. 
 

1. Спортивное сооружение, база (ненужное зачеркнуть) готова к проведению 

_________________________________________________________________________________ 
(наименование физкультурно-спортивного мероприятия.) 

в количестве _______ спортсменов, _______ тренеров, _______ других специалистов. 
 

2. Имеющаяся материально-техническая база, оборудование, инвентарь обеспечивают 

нормальные условия для проведения  
_________________________________________________________________________________ 

(наименование физкультурно-спортивного мероприятия.) 

3. Необходимо дополнительно оборудовать, обеспечить и т.д. 
_________________________________________________________________________________ 

 

4. Проведение вышеуказанных мероприятий согласовано с местными службами спасения 

на водах, госавтоинспекцией, медицинской службой, горноспасательной службой, 

пожарной охраной и т.п.  
_________________________________________________________________________________ 

 (нужное подчеркнуть или дополнить) 

5. Для обеспечения безопасности участников мероприятия необходимо выполнить 

следующие 

требования:___________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Инструктаж участников мероприятия о необходимых в условиях данной местности мерах 

безопасности проводится дирекцией спортсооружения, базы (ненужное зачеркнуть)  
"_____" ___________202___ г. 

Директор спортсооружения, базы 

_______________________________ 
Ф.И.О. 

 

________________ 
подпись 

 

"__"_______202__ г. 

Уполномоченный представитель органа 

управления ФКиС муниципального 

образования, ответственный за 

проведение мероприятия 

________________________________ 
Ф.И.О 

 

 

 

_________________ 
подпись 

 

 

 

"__"_______ 202__ г. 

Главный судья соревнований,  

судья ____ категории 

________________________________ 
Ф.И.О. 

 

 

_________________ 
подпись 

 

 

"__" _______ 202__г. 

 


